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Resumo: Os problemas mamarios derivados do periodo de lactacdo afetam diretamente
no processo de amamentacao e € uma das principais causas do desmame precoce. Ha
diversas praticas baseadas em evidéncias, entretanto, ha praticas e técnicas de saberes
empiricos, com conflitos quanto a efetividade, que podem repercutir na satde da
puerpera e recem-nascido. Assim, € importante o conhecimento dos profissionais da
saude, em especial, enfermeiro, sobre essas praticas e suas repercussées. OBJETIVO:
Identificar os saberes e préticas culturais no manejo dos problemas mamarios durante a
lactacdo. METODOLOGIA OU MATERIAL E METODOS: Foi realizada uma
pesquisa de revisdo bibliografica da literatura, com abordagem qualitativa, nas bases de
dados Scientific Eletronic Library Online (SCiELO) e Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), através da Biblioteca virtual em Saude (BVS).
Foram utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Aleitamento Materno
and Saude da Mulher and Fatores Culturais and Educacdo em Saude. Os critérios de
incluséo foram: Artigos cientificos gratuitos, que abordassem a tematica. Os critérios de
exclusdo foram: estudos duplicados e que ndo atenderam ao objetivo da temética. Com
o0 cruzamento dos descritores obteve-se um total de 17 resultados, apds aplicado os
critérios de inclusdo e excluséo foram utilizados 06 estudos. RESULTADOS: Diante
dos achados, identificou-se que os profissionais de saude muitas vezes durante as
consultas, ofereceriam um atendimento voltado apenas para 0s aspectos psicobiologicos
da parturiente, ndo levando em consideracao as suas experiéncias vividas, crencas,
valores, e 0 contexto onde elas estavam inseridas. Frente a isso é possivel observar que
as praticas adotadas para 0 manejo adequado da lesdo mamariam na lactacdo quase
sempre estdo baseadas em experiéncias familiares, e que as préaticas de salde prestadas
por parentes, estavam relacionadas com crengas e habitos, que perpassam de geracéo a
geracdo. O uso de métodos como: Casca de mamao e banana, cha da india, de arruda, de
Confrei, cha preto ou cha da india, malva, camomila, reza, simpatia, nata de leite e até
sebo de ovelha, foram frequentemente observados. Algumas puérperas relatam o alivio
da dor durante a lactacdo, enquanto outras afirmam achar que os métodos funcionavam
antigamente, mas que hoje ndo tem a mesma eficiéncia, entretanto os estudos avaliados
ndo apresentam evidéncias suficientes para recomendar a implementacdo dos métodos
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avaliados. CONCLUSAO: Conclui-se assim que é necessario que o enfermeiro saiba
reconhecer a influéncia das praticas culturais e da significativa influéncia que o meio
sociocultural desenvolve no cuidado cotidiano da puérpera frente aos cuidados com a
mama no manejo dos problemas mamarios, orientando de forma a unir os
conhecimentos cientificos aos saberes populares, para que a puérpera saiba reconhecer
as praticas que podem contribuir negativamente em sua saude.

Descritores: Aleitamento Materno. Saude da Mulher. Fatores Culturais. Educacdo em
Saude.
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